
대 회 기 간 장    소

2022년 9월 23일(금) ~ 

     9월 24일(토)

세종시민체육관

(세종특별자치시 조치원읍 대첩로 116)

구 분 체 급

남녀통합
초등저학년부 -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -33kg, -36kg, +36kg

초등고학년부 -28kg, -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, +47kg

남자

중등부 -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg

고등부 -57kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg, -89kg, -94kg, +94kg

대학‧일반부 -57kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg, -89kg, -94kg, +94kg

마스터부 -63kg, -74kg, -84kg, -94kg, +94kg

여자

중등부 -32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg. -60kg, -65kg, +65kg

고등부 -50kg, -55kg, -60kg, -65kg. -70kg, +70kg

대학‧일반부 -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

마스터부 -55kg, -65kg, +65kg

2022년 제6회 전국킥복싱대회  2022년 제6회 전국킥복싱대회  2022년 제6회 전국킥복싱대회  

1. 대 회 명 : 2022년 제6회 전국킥복싱대회

2. 대회기간 및 장소

3. 주최 / 주관 : 대한킥복싱협회 / 세종특별자치시킥복싱협회

4. 종별 및 참가체급

     - 매트스포츠 (포인트 파이팅, 킥 라이트 – 초등부: 1분30초 2R, 중등부: 2분 2R

       고.대.일반부: 2분 3R, 마스터부: 2분 2R  종목별 R 1분휴식)

      

  * 신청체급에서 대진 구성이 안될 경우 상위체급에서 경기할 수 있음.
  * 고등부와 대학·일반부 경기는 통합하여 진행할 수 있음.    
 



구 분 일 정 장 소

전 종목

(모든 출전선수)

2022년 9월 23일(금) 19:00 ~ 22:00

2022년 9월 24일(토) 08:00 ~ 09:30
세종시민체육관

구 분 체 급

남자

고등부
-51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63.5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, 

-86kg, -91kg, +91kg

대학‧일반부
-51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63.5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, 

-86kg, -91kg, +91kg

마스터부

(41세-50세)

-51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63.5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, 

-86kg, -91kg, +91kg

여자

고등부 -48kg, -52kg, -56kg, -60kg. -65kg, -70kg, +70kg

대학‧일반부 -48kg, -52kg, -56kg, -60kg. -65kg, -70kg, +70kg

마스터부

(41세-50세)
-48kg, -52kg, -56kg, -60kg. -65kg, +65kg

구 분 종 목 메 달

초등부(남녀통합) 미트치기, 킥복싱폼, 마샬아츠폼(자유종목)-3분

각 부별

 금1, 은1, 동1

중등부(남녀통합) 미트치기, 킥복싱폼, 마샬아츠폼(자유종목)-3분

고등부(남녀통합) 미트치기, 킥복싱폼, 마샬아츠폼(지유종목)-3분

대학‧일반부(남녀통합) 미트치기, 킥복싱폼, 마샬아츠폼(자유종목)-3분

 - 링스포츠 (풀컨텍, 로우킥, K-1 스타일 – 2분 3R 1분휴식, 마스터부: 2분 2R 1분휴식)

   * 신청체급에서 대진 구성이 안될 경우 상위체급에서 경기할 수 있음.

   * 고등부와 대학·일반부 경기는 통합하여 진행할 수 있음.  

  - 뮤지컬 폼

6. 계체량 일시 및 장소

 ※ 계체시간 초과 및 계체시간 내에 통과하지 못할 경우에는 자동실격 처리됨.

7. 경기방법 : 체급별 토너먼트로 개인전 실시



8. 참가신청방법

   1) 접수방법

     - 체육관(팀·클럽)별로 참가신청서 작성 ⟶ 각 시·군·구협회로 접수 ⟶ 각 시·군·구협회로 접

수된 참가신청서를 취합하여 각 시·도협회로 접수 ⟶ 각 시·도협회로 접수된 참가신청서

를 취합하여 대한킥복싱협회(wakokick@naver.com)로 접수 

       (시·군·구협회 미설치 지역은 시·도협회로 접수)

       ※ 참가신청서 접수 시, 문진표 작성, 대회 지참 확인

   2) 접수마감

     - 신청마감은 2022년 9월 8일(수) 17:00까지 대한킥복싱협회 도착분에 한하며, 미도착 참가신

청에 대해 참가선수가 없는 것으로 간주

   3) 대진표

     - 방  법 : 무작위 추첨

       ※ 종목·체급에 1인 참가 시, 1위 시상 및 상위 체급으로 자동 편입

               

9. 복장관련 유의사항

    -  종목별 경기복장

구 분 복 장

풀컨텍

◾ 남-상의 : 탈의,  

      하의 : 킥복싱 롱팬츠

◾ 여-상의 : 개인별 스포츠탑  

      하의 : 킥복싱 롱팬츠

로우킥 ◾ 남-상의 : 탈의,  

      하의 : 공인트렁크 또는 개인별 트렁크

◾ 여-상의 : 개인별 스포츠탑  

      하의 : 공인트렁크 또는 개인별트렁크K-1 

뮤지컬폼(매트)
◾ 상하의 : 킥복싱 공인 도복, 레쉬가드, 트렁크 또는 해당

   전통무술 도복 및 벨트

포인트파이팅 ◾ 킥복싱 공인 도복 및 벨트

킥라이트
◾ 킥복싱 공인 레쉬가드 및 트렁크 또는 개인별 트렁크 및

   유니폼

 - 대한킥복싱협회 공인 유니폼 및 개인이 지참하는 경기용 트렁크, 팀별로 제작한 단체복에 

   한해서 착용이 가능합니다.  



 - 남자·여자 그로인 보호구, 가슴보호대(여자), 정강이 보호대, 발등 보호대, 붕대, 마우스피스 등은  

개인이 준비해야 함. 

 - 핸드랩은 규격붕대만 사용가능하며, 반창고, 테잎 등의 어떠한 접착성 물질도 사용 할 수 없고, 

적발 시 반칙으로 간주함. 

 - 발목보호대는 K-1 종목에 한해서만 착용이 가능함.

 - 계체 시 선수는 발톱을 짧게 자르고, 양말을 벗은 채로 계체에 참가하여야 함.  

10. 기타 유의사항

   - 출전선수들은 자신이 출전하는 종목별 대기 장소(선수지정석)에서 반드시 대기하여야 

하며 무단 이탈시 실격처리 됨.

   - 경기가 끝난 선수는 그 즉시 헤드기어와 글러브, 정강이·발등보호대(링스포츠)를 
해체하여 담당 경기위원에게 반납하여 주시기 바람.  

   - 선수 및 팀 세컨드는 경기전체의 원활한 진행을 위하여 경기위원이 안내하는 지정된 

동선을 따라 경기장에 입, 퇴장을 하여야 함.

   - 선수의 경기순서와 식사시간이 겹쳐 출전하지 못하는 일이 없도록 각별한 주의하시기 

바람.  

   - 대회참가신청 시 소속장은 선수의 건강상태에 대하여 주의해야 할 책임이 있음. 

   - 대한킥복싱협회는 세계반도핑기구(WADA)의 반도핑 규정을 준수함.

   - 세컨드로 참가한 팀 감독 및 코치는 본회에 가맹된 단체의 대표자로서 대한킥복싱협

회에서 발급한 지도자 자격증을 보유한 회원이어야 하며 경기장내에서는 반드시 세컨

드 비표와 단정한 복장을 착용하여야 함. 

   - 세컨드는 2인으로 제한함.

   - 각 팀의 관계자는 대표자 회의에 참석하시기 바라며 불참한 팀은 어떠한 이의라도 제

기할 수 없음.

   - 참가선수는 스포츠안전보험(스포츠안전재단)에 가입하여야 함.

   - 국제적 스포츠로서의 킥복싱 규정을 준수하지 아니하고, 대한민국 정부로부터 킥복싱 

스포츠의 대표성을 부여받은 본 대한킥복싱협회의 승인없이 무분별하게 개최되는 일

부 유사 격투 관련대회에 참가 할 경우 선수자격 박탈 및 영구제명 될 수 있음을 알

림.  끝.

                        


